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11. Uitslag Dames (allen) 3.000 meter

lJsbaan de Meent - Alkmaar
16 en 17 februari 2019

Nederlands Kampioenschap Masters

DEEN Jx

* SUPERMARKTEN -

DE MEENT

=SBAUERFEIND

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 15 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 14 O 5:11.64
_2 70 Janette de Groot - Bron D40 13 | 5:15.86

3 172 Chantal Rietman-Herms D40 13 O 5:21.81 PR

4 75 Jeanette ten Hag D40 14 | 5:22.59

1 183 Dorian Schoonderwoerd D45 12 1 4:56.54
_2 46 Erica Della Guardia - de Jong D45 12 O 4:56.74

3 235 Hedri Vrieling D45 11 | 5:14.08

4 180 Karin van der Sar D45 10 | 5:40.66

5 77 Wendy van der Ham D45 11 O 6:04.80 FL

1 177 Kaska Rogulska D50 8 | 4:50.46
_2 4 Petra Andriessen-Hoekema D50 6 | 5:12.49

3 17 Lijnie Boele D50 7 1 5:14.87

4 234 Jolanda Voskamp-Vollebregt D50 8 O 5:16.70

5 104 Marlies de Jong D50 7 O 5:19.51

6 199 Michelle van Sonsbeeck D50 6 O 5:33.76

1 52 Lian van Dongen D55 5 O 5:07.70
_2 19 Monique Boerema D55 5 | 5:10.98

3 202 Ciska Stark D55 4 | 5:12.11

4 208 Maura Swinkels D55 3 1 5:14.24

5 196 Anita Smit-Groot D55 4 0 5:19.55

6 71 Mariska van Haaften- van den Bosch D55 3 0 5:30.86

1 266 Lettie Zwanenburg D60 2 | 5:12.97
_2 204 Noor van der Ster D60 2 0 5:15.76

3 82 Barbara Heerschop D60 1 1 5:43.21

4 194 Betsie Slaghuis D60 1 O 6:09.49

1 212 Mischa Top DSB 16 | 4:42.12
_2 30 Esther Bouman-Wammes DSB 18 O 4:49.42 PR

3 149 Suzanne Mulder DSB 16 O 4:50.72

4 111 Mijke Anne Kanneworff DSB 18 | 4:51.90 PR

5 60 Rianne Gerritsen DSB 15 | 5:06.67 PR

6 244 Marloes Westerhof DSB 17 | 5:07.74

7 117 Evelien van der Kist DSB 17 O 5:11.47
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